
— 心大血管疾患リハビリテーション －  開始しました 

心大血管疾患リハビリテーションで行うこと 

１）運動療法 

・運動処方（運動負荷試験により最適運動強度を決定） 

・監視下運動トレーニング 

・在宅運動療法指導 

２）学習指導（講義、教育パンフレット） 

・心臓病に対する正しい知識 

・食事療法や禁煙の実行方法 

・日常生活での注意事項 

３）カウンセリング（個人面談） 

・社会復帰や職場復帰へのアドバイス 

・不安や気分の落ち込みなどについての相談 

講演会開催しました 

平成 26 年 1 月 21 日（火）１４：００～ 

「下肢静脈瘤について」 講師：初音俊樹医師 

今後も皆様のご希望に沿った内容で開催する予定です。

ぜひご参加ください。 

血管内レーザー治療 
毎週 月、火 実施 

専任の看護師が 3 名います。 

外来で指導担当しています。 

託児所開設 

名称：ChildHouse

たっち
進学支援しています 

当院で働きながら学ぶ 

2 名が進学コースに合格

しました 

求人募集 

看護師、准看護師 

履歴書を下記住所までご郵送下さい 

担当：看護師長 

医療法人 慶睦会：広報誌

March2014

平成26年3月吉日 

春の女神：ぎふ蝶 

病院の理念 

「いつでも」　「どこでも」　「だれにでも」 
誠意をもって医療と介護を提供し連携します 

VOL. 3VOL. 3

わかりやすい 

内容でよかった
また開催し

てほしい 

多くの方が参加してくださいました

医療法人慶睦会 千手堂病院 〒500-8862  岐阜市千手堂中町1-25 TEL：058-251-3218 FAX：058-251-0708

心リハ室スタッフです　Dr.　PT.　Ns.

http://www.senjyudo.com/ 

千手堂病院



担当　臼井・山本まで

デイケアでは、
　　　以前紹介した以外にも……。

H26．春号

千手堂病院デイケアセンター通信千手堂病院デイケアセンター通信

ババーズバンド「ラ・マンマ」
平成25年12月24日

　ハーモニカグループ「夢街道」
平成26年1月14日

体力測定「球投げ」
平成25年11月23日～25日まで

理学療法士による
個別リハビリ

餅つき
平成26年1月22日

物理療法

○デイケアをご利用して頂いている皆様に聞いてみました。
　千手堂病院デイケアセンターってどんなところだと思いますか？

利用者様の会話の中から
・話し相手が居て楽しい。
・お風呂が檜の風呂で安心で入れる。
・デイルームの中が明るく元気。
・家ではなかなか動かないけどここに
　来るとリハビリや体操などで身体を
　動かす事ができる。
・貼り絵などの創作活動を兼ねた
　手指訓練。

・エルゴメーター
・平行棒を利用した、歩行練習
・メドマー
・掲示用カレンダーの貼り絵
・ムービングボールでの
　脳トレ手指訓練などを行ないます。

一度見学に来て
くださいね。

医療法人 慶睦会 千手堂病院デイケアセンター
営 業 日

営業時間
住 所
電 話
F A X

月曜日～土曜日（祝日含む　但し入浴無し）
日曜日・盆休・年末年始は休みです。
９：００～１５：３０
〒500－8862　岐阜市千手堂中町１－２５
（０５８）-２５４-８１６１
(０５８）-２５４-８１６２

体験を随時行なっています。条件として
介護保険で要支援若しくは要介護認定が
必要になります。
まだ、認定を受けていない方は当デイケ
アまでご相談ください。


